KOM JIJ 00K?

LA
BOOTCAMP

OUTDOOR

Een uitdagende
training waarbij je jouw
kracht en conditie

sterk verbetert.

DOF MEE

KRACHT TRAINING &)
CONDITIE TRAINING

CORE STABILITY &
IN DE BUITENLUCHT &)

S

~

Vanaf vrijdag 3 november 2023 8.45 - 9.45 uur

Meld je aan voor een proefles! Meer info IS te verkrijgen aan de balie



